Sturmische Grubke

aus der Kiuche

vom 04. November 2019 bis 08. November 2019

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Mo

Brokkolicremesuppe (6,61,E,M,Me,La,5)
Hahnchen-Knusper-Schnitzel
(6,61,M,Me,La,sf,s,5n) Mit

Rostkartoffel und Gemiise

dazu BratensoRe (6,m,Me,La,Ei,s,sn)
Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b)

Brokkolicremesuppe (6,61,€i,M,Me,La,5)
Spinat (v,me,La) Mit

Salzkartoffeln

und Rihrei (gi,m,Me,La)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb)

Di

Do

GrieBkIéEchensuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,5n,Ri)
Spaghetti (6,61,e)

Bolognese vom Rind und

Schwein (G,61,5,Ri,schw)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb)

GrieGkIéGchensu PPE€ (6,61,E,MMe,La,s,5b,5n,Ri)
Gnocchi (g

mit Grillgemise

und Pesto (M,Me,La,Ei,Sf,5d,5f4)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb)

F

-

Nudelsuppe (6,61,E,M,Me,La,5,Sb,5n,Ri)
Hahnchengyros (s) mit
Fladenbrot (c,61)

Tzatziki (6,m,MeLa,Eis)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b)

Nudelsuppe (6,61,E,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Kaiserschmarrn (6,61,,M,Me,La,sb,5f)
mit VanillesoRe (6,v,Me,La,Ei,sb,sf)
Apfelmus (3) oder Zimt/Zucker
Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Nudelsuppe (6,61,E,M,Me,La,5,Sb,5n,Ri)
Paniertes Seelachsfilet (6,61,5n,F) mit
Krauterkartoffel und

Krauterdip (6,m,Me,La,Ei5)

Salat (sb,5n,s,M,Me,La, G, Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sh,5n,Ri)
Schweinefleisch "stiR-sauer" (6,61,5b)
mit Reis oder Kartoffeln

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Tagessuppe (G,61,Ei,M,Me,La,S,Sh,5n,Ri)
Semmelknddel

(G,G1,Ei,M,Me,La,S)

mit PilzrahmsoRe (6,M,Me,La,EiS,5n)
Salat (sb,5n,5,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Anderungen vorbehalten!

. '
mradiErsapetito

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor




Di

Do

F

-

Sturmische Gruke

aus der Kiche

vom 11. November 2019 bis 15. November 2019

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Tomatencremesuppe (G,61,E,M,Me,La,5s)
Putengeschnetzeltes in
Brokkoli-RahmsoRe
(Ge,6,G1,M,Me,La,5,5n) dazu

Spatzle (6,61,e) und Reis

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Tomatencremesuppe (G,61,,M,Me,La,5)
Schwabische Kasespatzle
(G,G1,Ei,M,Me,La)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Buchstabensuppe (6,61,6,m,Me,La,5,55,5n,Ri)
Nirnberger Rostbratwirste (schw)
Kartoffelpiiree (6,v,me,la,5,E)
Gemdse oder Rotkraut

BratensoBe (Ei,G,G1,G3,5n,S,Sb,M,Me, La)
Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Buchstabensuppe (6,61,6,MMe,L2,5,55,5n,Ri)
Feinschmecker Kartoffelpuffer
(6,61,6)) mit Apfelmus (3)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Buchstabensuppe (6,61, e La,5,55,5n,Ri)
Paella (Spanische Reispfanne

mit Fisch und Hahnchen)

(G,M,Me, La,Ei,S,Sn,Sb,K,Fi,W,Ge)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La, G, Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b)

Backerbsensuppe (6,61,6,M,Me,La,5,5h,5n Ri)
Pizza Salami (schw,2,3)

(G,G1,M,Me,La,S,Sn)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La, G, Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Backerbsensuppe (6,61,6,M,Me,La,5,55,5n Ri)
Kartoffel-Frischkasetasche(v,ve,La)
mit Gemuse und

Krauterdip (6,M,Me,La,Ei,s)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G, Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Gegrillte Hdhnchenkeule mit
Gemdse und

Krauterkartoffel mit Chili

dazu BratensoRe (6,m,Me,La,Ei,s,5n)
Salat (sb,sn,5,M,Me,La, G, Ei)

Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sh,Sn,Ri)
Griine und weilte

Tortelloni (6,61,E,M,Me,La,3)

mit TomatensolRe (G,m,Me,La,Ei,S)
Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G, Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Anderungen vorbehalten!

. '
TN apetito

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor




Mo

Di

Do

F

-

vom 18. November 2019 bis 22. November 2019

Menii 1

Sturmische Grubke

aus der Kuche

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Kirbiscremesuppe (6,ei,M,Me,La,s,5f)
Paniertes Schweineschnitzel
(G,G1,Ei,Sn,S,Schw) Mit

BratensoRe (G1,G3,G,M,Me,La,Ei,S,Sb,5n),
Kroketten (gi,m,meLa) und Gemise
Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b)

Kirbiscremesuppe (G,ei,M,Me,La,5s,sf)
Gemiisemaultaschen mit Ei
iberbacken (6,61,Ei,5,M,Me,La)
TomatensoBe (G,M,Me,La,Ei,S)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb)

Fladlesuppe (G,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Chicken Nuggets (6,61

mit Wedges (6,61) und

Gemduse

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,Sb)

Fladlesuppe (G,61,E,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Rigatoni "Salvia" (6,61,)

in einer fruchtigen TomatensoRe
mit mediterranem Gemiise

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,Sb)

Nudelsuppe (6,61,E,M,Me,La,5,Sb,5n,Ri)

Buffet

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb)

Nudelsuppe (6,61,E,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)

Buffet

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,Sb)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,sb,5n,Ri)
Rindergulasch (6,61,M,Me,La,5,)
mit Kartoffelrosti

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Tagessuppe (G,61,Ei,M,Me,La,S,Sh,5n,Ri)
Kirbispasta (6,61,6,M,Me,La,s,5n)
Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G, Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Anderungen vorbehalten!

Junge Kiiche von

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor




Di

Do

F

-

Sturmische Gruke

aus der Kuche

vom 25. November 2019 bis 29. November 2019

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Backerbsensuppe (6,61,6,M,Me,La,5,55,5n Ri)
Hahnchenbrustfilet "natur" mit
RahmsoRe (6,m,Me,La,Ei,s,5n,5b)

und Gemise, dazu Spatzle (6,61,)
oder Reis

Salat (sb,sn,5,M,Me,La, G, Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Backerbsensuppe (,61,6,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Riesen-Rosti mit Gemise

(M,Me, La,S)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Backerbsensuppe (6,61,6,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Riesen-Rosti mit Lachs

(Fi,M,Me,La,Sn)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La, G, Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b)

Tomatencremesuppe (G,61,E,M,Me,La,5s)
Linsen (s) mit Spatzle (6,61,E)

und Saitenwdirstchen (schw)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La, G, Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Tomatencremesuppe (G,61,,M,Me,La,5s)
Dampfnudeln (6,61,E,M,Me,La)

mit Vanillesol3e (6,m,Me,La,Ei,sh,sf)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Maultaschlesuppe s c1mwveassh snr
Hamburger mit Rinderhacksteak
(Ri,Sn,G,G1,M,Me,La,Sb,Se)

dazu Wellenschnittpommes
(G,G1,M,Me, La,Ei,S,Sn,Sb,Se)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Maultaschlesu PPE€ (6,61E,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Steinofenpizza (s,61)
"Tomate-Mozzarella
(G,G1,M,Me,La,s,Sn)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G, Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Chorizo-Pfanne aus Kartoffeln,
Gemdse u. Paprika-Salami (schw,Ri3,20)
mit Weizenbaguette (,61)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sh,Sn,Ri)
Falafelballchen

im Fladenbrot (c,61)

mit Tzatziki (6,m,Me,LaEis)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G, Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Anderungen vorbehalten!

Junge Kiiche von

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor




Di

Do

Fr

Sturmische Grubke

aus der Kuche

vom 02. Dezember 2019 bis 06. Dezember 2019

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Klrbiscremesuppe (6,,M,Me,La,5s,5f)
Hahnchen-Knusper-Schnitzel
(6,G61,M,Me,La,5f,5,5n,Ge) Mit GemUise und
Pommes Dauphine (m,Me,La,Ei)

dazu BratensoRe (G,m,Me,La,Ei,5,sn)
Salat (6,mM,Me,La,5,sb,5n,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Klrbiscremesuppe (G,e,m,Me,La,s,57)
Grinkernkichle mit Tomaten und
Kase Uberbacken (6,61,E,M,Me,La,5)
dazu Krauterkartoffeln und
Krauterdip (6,M,Me,La,Ei,s)

Salat (6,M,Me,La,s,5b,Sn,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Kirbiscremesuppe (G,Ei,m,Me,La,5s,5)
Lachslasagne

(Fi,G,G1,M,Me,La,Ei,Sb,S)

Salat (6,M,Me,La,5,sb,5n,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b)

Backerbsensuppe (6,61,6,M,Me,La,5,5b,5n Ri)
Lasagne Bolognese vom Rind
(Ri,G,G1,Ei,M,Me,La,S)

Salat (6,mM,Me,La,s,sb,5n,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Backerbsensuppe (6,61,6,M,Me,La,5,5b,5n Ri)
Schupfnudel (6,61,E) mit

Apfelmus (3)

Salat (6,M,Me,La,5,b,5n,Ei)

Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb)

GrieRBkl6Bchensuppe (661 e,mme assb,507)
Rindergeschnetzeltes (ri,sn)

mit Reis oder

Semmelknédel (6,61,E,m,Me,La,5)

Salat (6,mM,Me,La,s,sb,Sn,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

GrielRkloRchensu PPE€ (6,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Tortelloni Primavera

in Mascarpone-BarlauchsoRe
(G,G1,Ei,M,Me,La,S)

Salat (6,M,Me,La,5,b,5n,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Hahnchenbrust "Hawai" (v,me,La)
mit Kroketten (gi,m,Me,La)

dazu BratensoRe (6,m,Me,La,Ei,s,5n)
Salat (6,m,Me,La,s,Sb,Sn,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sh,Sn,Ri)
SiRkartoffel-Gemiise-Pfanne mit
Weichkase (v,me,La,sn)

Salat (6,M,Me,La,s,5b,Sn,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Anderungen vorbehalten!

JungeK

che von

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor




Di

Do

F

-

Sturmische Grubie

aus der Kuche

vom 09. Dezember 2019 bis 13. Dezember 2019

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Maultaschlesuppe s c1,emveassh snri
Putengeschnetzeltes in
Brokkoli-RahmsoRe
(Ge,G,G1,M,Me,La,S,Sn)

und Spatzle (6,61,E)

Salat (6,mM,Me,La,5,sb,5n,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Maultaschlesuppe c1,emme assb,sn )
Kaiserschmarrn (G,61,,M,Me,La,sb,5f)
mit VanillesoR3e (6,m,Me,La,Ei,sb,sf)
Apfelmus (3) oder Zimt/Zucker
Salat (6,M,Me,La,s,5b,Sn,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Sternchensuppe (6,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Rinderfrikadelle mit (ri,c,61,Ei)

Weges (6,61) und
Blumenkohl-Brokkoli-Gemiise dazu
BratensoBe (Ei,G,G1,G3,5n,S,Sb,M,Me, La)
Salat (6,m,Me,La,s,Sb,Sn,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Sternchensuppe (6,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Schwabische Kasespatzle
(G,G1,Ei,M,Me,La)

Salat (6,M,Me,La,5,b,5n,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Tomatencremesuppe (G,61,E,M,Me,La,5s)
Paniertes Schweineschnitzel
(6,G1,Ei,5n,5,5chw) Mit BratensoRe
(G1,G3,G,M,Me,La,Ei,S,Sb,Sn)
Krauterkartoffel u. buntem Gemise
Salat (6,m,Me,La,s,Sb,Sn,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Tomatencremesuppe (G,61,,M,Me,La,5s)
Spinatlasagne (6,61,&i,M,Me,La)

Salat (6,M,Me,La,s,5b,Sn,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Tomatencremesuppe (G,61,E,M,Me,La,5)
Paniertes Limanda-Fischfilet
(G,61,Fi,M,Me,La) Mit ROstisticks und
Krauterdip (6,M,Me,La,Ei5)

Salat (6,M,Me,La,5,5b,5n,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,f,5b)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Chili con Carne

(vom Rind und Schwein) (6,61,5,ri,schw)
mit Reis oder Weizenbaguette (s,61)
Salat (6,mM,Me,La,s,sb,5n,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sh,Sn,Ri)
Rigatoni (6,61,E) mit
Tomatensole (G,M,Me,La,Eis) und
Kase (M,Me,La)

Salat (6,M,Me,La,s,5b,Sn,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Anderungen vorbehalten!

Junge Kiiche von

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor




Di

Do

Fr

Sturmische Grubke

aus der Kuche

vom 16. Dezember 2019 bis 20. Dezember 2019

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Nudelsuppe (G6,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Hahnchengyros (s) mit
Djuvec-Reis (sn) oder

Fladenbrot (s,61) und

Tzatziki (6,v,Me,La,Ei5)

Salat (6,mM,Me,La,5,sb,5n,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Nudelsuppe (G,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Gnocchi (&)

mit Grillgemuse

und Pesto (v,me,La,Ei,Sf,5d,5f4)

Salat (6,M,Me,La,5,b,5n,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Fladlesuppe (6,61,E,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Currywurst vom Schwein in
pikanter KetchupsoRe (Schw, Sn)
mit Wellenschnittpommes
(G,G1,M,Me, La,Ei,S,Sn,Sb,Se)

Salat (6,mM,Me,La,s,sb,5n,Ei)

Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb)

Fladlesuppe (6,61,E,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Vegetarische

Lasagne mit roten Linsen
(G,G1,Ei,M,Me,La,S)

Salat (6,M,Me,La,5,b,5n,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,sb,5n,Ri)

Buffet

Salat (6,M,Me,La,s,5b,5n,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,LaEi,sf,Sb)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)

Buffet

Salat (6,M,Me,La,5,Sb,Sn,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,5n,Ri)

Buffet

Salat (G,M,Me,La,5,5b,5n,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,Sb)

Letzter Schultag, kein Essen!

Letzter Schultag, kein Essen!

g

S

S —"

o

Anderungen vorbehalten!

. '
TR apetito

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor




Di

Do

Fr

Sturmische Grubke

aus der Kiuche

vom 23. Dezember 2019 bis 27. Dezember 2019

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Heilig Abend

Heilig Abend

Heilig Abend

1. Weihnachtsfeiertag

1. Weihnachtsfeiertag

1. Weihnachtsfeiertag

2. Weihnachtsfeiertag

2. Weihnachtsfeiertag

2. Weihnachtsfeiertag

Anderungen vorbehalten!

. '
TN apetito

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor




