Mo

20.06.

Di

21.06.

Mi

22.06.

Do

23.06.

Fr

24.06.

Speisenplan GTO RSO 20.06. bis 31.07.2022 20.06. - 26.06.

apetito

Meni Vegetarisch Menii 3
Backerbsensuppe A Backerbsensuppe Spaghetti G, &i
Putengeschnetzeltes in Brokkoli- Kaiserschmarrn; ohne Rosinen G, TomatensoRe a la Italia s
RahmsoBe G, G1, M, Me La, S, sn G1,E, M, Me, La
Nudeln oder mit Apfelmus oder 3
Reis VanillesoBe G, G1,M, Me, La
Salat* Salat*
Dessert* Dessert*
Fladlesuppe - Fladlesuppe
Currywurst in pikanter Ketchup- Grinkernkuichle mit Tomate und
soBe3sn Kase Uberbacken G5, &, G
Wellenschnittpommes Rostkartoffeln
Salat* Quarkdip*
Dessert* Salat*
Dessert*
Barlauchsuppe w Barlauchsuppe Riesen-Rosti mit Lachs Fi, M, Me, La,sn <®
Lasagne Bolognese G, G1,E, M, Me, La, S "Greek style"; Grillkase auf Gemu-
Salat* se mediterraner Art; (Kasezuberei-
tung mit Starkelberzug) m, Me, La
Dessert*
Salat*
Dessert*
Suppe & Suppe

Hahnchen Cordon bleu &, G, G1
Bratensol3e s, sn

Kartoffelkroketten (G), €, (Sb), M, Me, La,
©)

Salat*
Dessert*

Gemuse-Fruhlingsrolle G, 61,5, 5n
GemisesoRRe "sliR-sauer" sb
Reis

Salat*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchdd ¢l spfttatten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

27.06.

Di

28.06.

Mi

29.06.

Do

30.06.

Fr

01.07.

Menu

Speisenplan GTO RSO 20.06. bis 31.07.2022 27.06. - 03.07.

Vegetarisch

Menu 3

apetito

GrieRBkl6Rchensuppe

Kleine Rostbratwlrstchen vom
Schwein 3

Kartoffelplree me, La
Apfelrotkohl oder
Gemuse

Salat*

()
Broccolicremesuppe

Hahnchenbrustfilet "Hawaii" mit
Ananas und Kase Uberbacken

Pommes Dauphine E, M, Me, La
Salat*
Dessert*

Buchstabensuppe
Spaghetti G, Ei

SoR3e Bolognese vom Rind und
Schwein G,G1,5

Salat*
Dessert*

Suppe

Rindergulasch mit Karottenschei-
ben in RahmsoBe G, G1, M, Me, La S

Semmelknodel G, g1, Ei
Salat

GrieRBkl6Bchensuppe

Tortelloni "Primavera" in Mascar-
pone-Barlauchsol3e G, G1, B, M, Me, La,
S

Salat*
Dessert*

Broccolicremesuppe

Schwabische Kasespatzle G, G1,E, M,
Me, La

Salat*
Dessert*

Buchstabensuppe

Riesen-Rosti "vegetarisch" m, Me, La, S
Salat*

Dessert*

Suppe

Pizza Tomate-Mozzarella G, G1, k),
(Fi), (Sb), M, Me, La, (S), (S), (Sn), (Se)

Salat*
Dessert*

Topfenknddel (BIO) G, G1, E, (Sb), M,

Me, La, (Sf), (S)
Vanillesol3e G, G1, M, Me, La

Rotbarschfilet Fi, E, G, G1
DillrahmsoRe G, G1, M, Me, La, S
Reis

Dessert Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

@



Mo

04.07.

Di

05.07.

Mi

06.07.

Do

07.07.

Fr

08.07.

Speisenplan GTO RSO 20.06. bis 31.07.2022 04.07. - 10.07.

apetito

Meni Vegetarisch Menu 3
Spargelsuppe M, Me, La w Spargelsuppe M, Me, La E
Rindergeschnetzeltes in Bratenso- Veggie-Burger mit G, G1, (sb), (M), (Me),
Re sn (La), Se
Spatzle Grinkernkuchle cs,E, G
Salat* Wedges
Dessert* Salat
Dessert
Tomatensuppe e Tomatensuppe Panierte Fischstabchen G, G1, Fi =4
Paniertes Schweineschnitzel ¢, 1 Ratatouille-Cannelloni in gelber Kartoffelplree me, La
BratensoRe s, sn hl;aA[AoenLI:asoBe mit Hanfsamen ¢, 61, Buntes Gemuse "naturell"
Buttergerrlus'e M, Me, La Salat*
Kartoffelrdsti Dessert*
Salat*
Dessert
Griel3kl6RBchensuppe W GrieBkl6RBchensuppe Feinschmecker Reibekuchen g1, &

Steinofenpizza "Gefligelsalami"
3,20 G, G1, M, Me, La

Blechpizza"Margherita" G, G1, (), (Fi,
(Sb), M, Me, La, (Sf), (S), (Sn), (Se)

Dessert*
Salat*

Suppe J
Gegrillte Hahnchenkeule

Reis oder

Krauterkartoffeln mit Chili

Salat*

Pizza Tomate-Mozzarella G, G1, (K),
(Fi), (Sb), M, Me, La, (S, (S), (Sn), (Se)

Salat*
Dessert*

Suppe
Spatzle-Pilzpfanne mit

Pilzragout nach "Jager Art" G, G1, M,
Me, La, S

Salat*

Ei
Apfelmus 3

*
Dessert* Anderungen vorbehalten. Artikel mit SterncheDn%’%Se%[htalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

11.07.

Di

12.07.

Mi

13.07.

Do

14.07.

Fr

15.07.

Menu

Speisenplan GTO RSO 20.06. bis 31.07.2022 11.07. - 17.07.

Vegetarisch

Menu 3

apetito

Blumenkohlcremesuppe 6,61, M, Me, & Blumenkohlcremesuppe G, G1, M, Me,

La, S La, S

Paniertes Putenschnitzel G, 1 Gnocchi G, G1

Krauterkartoffeln Grillgemuse "Mediterraner Art"

Buttergemuse M, Me, La grunes Pesto

Salat Salat*

Dessert Dessert

Fladlesuppe o Fladlesuppe

Hamburger "klassisch" mit G, 1, (Sb), Gemuse-Maultaschen; mit Ei Uber-

(M), (Me), (La), Se backen G,G1 &, 5

Rinderhacksteak und G, G1,E TomatensoRe s

Wellenschnittpommes Kartoffelsalat*

Salat* Salat

Dessert* Dessert

Backerbsensuppe o Backerbsensuppe Rigatoni "Salvia"; Feine Rigatoni in

Hahnchengyros mit Zwiebeln Apfelstrudel (BIO) G, G1, (sb), () einer fruchtigen Tomatensol3e mit
. . mediterranem Gemuse und Sal-

Tzatziki me, La VanillesoRRe G, G1, M, Me, La bei, kostlich abgeschmeckt G, 61, s

Fladenbrot ¢, G1, i), (Sb), (M), (Me), (La), (S, Salat*

©e) Dessert*

Salat*

Dessert*

Suppe o Suppe

Chili con carne vom Rind Kartoffeltasche mit Frischkase-Ful-

dazu Reis oder lung we, La

Brotchen G Buttergemduse M, Me, La

Salat* Krauterdip me, La

Dessert* Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchesa(‘@zgﬁ\-thalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Dessert*

2



Mo

18.07.

Di

19.07.

Mi

20.07.

Do

21.07.

Fr

22.07.

Speisenplan GTO RSO 20.06. bis 31.07.2022 18.07. - 24.07.

apetito

Meni Vegetarisch Menu 3
Buffet Buffet

Salat Salat

Dessert Dessert

Broccolicremesuppe
Grillschnecke 3

Bratkartoffeln mit Speck und Ge-
mdase 3,20

Salat
Dessert
Buntes Gemdise "naturell"

Buchstabensuppe

Hahnchen-Knusperschnitzel G, 61,
G3

GeflugelsoRBe M, Me, La, s

mit Wedges

und buntem Gartengemuse
Salat*

Dessert*

Suppe

Mariniertes Schweinefleisch "suR-
saurer" Sol3e G, G1, b

Basmatireis
Salat*

Broccolicremesuppe

Pfannkuchen mit sti3en Fillungen
ODER G, G1,E, M, Me, La
Salat*

Dessert*

Buchstabensuppe

Lasagne "Spinaci" G, G1, &, M, Me, La, S
Salat*

Dessert*

Suppe

Vegetarische Moussaka; mit Soja
G,G1,G3,5b, M, Me, La, S

Salat*
Dessert*

Spaghetti G, &
Vegetarische Bolognese G,G1,G3,5

Dessert* Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

25.07.

Di

26.07.

Mi

27.07.

Do

28.07.

Fr

29.07.

Speisenplan GTO RSO 20.06. bis 31.07.2022 25.07. - 29.07.

apetito

Meni Vegetarisch Menu 3
Maultaschensuppe E, G w Maultaschensuppe &, G Ruhrei &, M, Me, La /2]
Lasagne Bolognese vom Rind ¢, G1, Dampfnudeln mit G, 1, E, M, Me, La Rahmspinat M, Me, La
Bl M Me La 5 VanillesoRe G, G1, M, Me, La Salzkartoffeln
Salat* Salat*
Dessert* alat
Dessert*
Backerbsensuppe g Backerbsensuppe Paniertes Limanda-Fischfilet mit s, =

Putengeschnetzeltes in Brokkoli-
RahmsoRe G, G1, M, Me, La, S, 5n

Reis oder
Nudeln
Salat*
Dessert*

Sommerferien

Sommerferien

Spaghetti mit G, Ei
KasesolRe und G, G1, M, Me, S
Falafelballchen sn

Salat*

Dessert*

Sommerferien

Sommerferien

G1,Fi, M, Me, La
Bandnudeln und & 6
Asiatischer GemusesolR3e sb

Sommerferien

Sommerferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speisenplan GTO RSO 20.06. bis 31.07.2022 20.06. - 26.06.

Menu

Vegetarisch

Allergeninformationen

Menu 3

Mo

20.06.

Di

21.06.

Mi

22.06.

kaooo16Backerbsensuppe
Enthalt:
23432Putengeschnetzeltes in Brokkoli-

Rahmsolie
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3,
Laktose, Sellerie, Senf

kaoooooNudeln oder
Enthalt:

kao0011Reis
Enthalt:

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

kaooo1sFladlesuppe
Enthalt:

24032Currywurst in pikanter Ketchupsol3e
Enthdlt: Senf

ses12Wellenschnittpommes
Enthalt:

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

kaooo16Backerbsensuppe
Enthalt:

32527Kaiserschmarrn; ohne Rosinen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch,
Milcheiweil, Laktose

8gossMit Apfelmus oder
Enthalt:

32588Vanillesolle
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , MilcheiweiR3,
Laktose

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

kaooo1sFladlesuppe

Enthalt:

ka00093Grunkernkichle mit Tomate und
Kase Uberbacken

Enthalt: Dinkel , Eier, Gluten

32812ROstkartoffeln
Enthalt:

£zoo43Quarkdip
Enthalt: *

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

kaooo12Spaghetti
Enthalt: Gluten, Eier

32578Tomatensolde a la Italia
Enthalt: Sellerie

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speisenplan GTO RSO 20.06. bis 31.07.2022 20.06.

Menu

Vegetarisch

- 26.06.

Allergeninformationen

Menu 3

Do

23.06.

Fr

24.06.

kaooogsBarlauchsuppe
Enthalt:

24360Lasagne Bolognese

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch,

Milcheiwei3, Laktose, Sellerie

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

kAoootoSUppe
Enthalt:

kaooos1Hahnchen Cordon bleu
Enthalt: Eier, Gluten , Weizen

23s60BratensolRe
Enthalt: Sellerie, Senf

ses3sKartoffelkroketten
Enthdlt: (Gluten), Eier, (Soja), Milch,
Milcheiweil3, Laktose, (Sellerie)

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt; *

kaooogsBarlauchsuppe

Enthalt:

24745"Greek style"; Grillkase auf Gemuse
mediterraner Art; (Kasezubereitung mit
Starkeuberzug)

Enthalt: Milch , Milcheiwei3, Laktose

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

kAoootoSUppe
Enthalt:

2840Gemuse-Fruhlingsrolle
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie, Senf

2470sGemusesol3e "suRR-sauer"
Enthélt: Soja

ka00011Reis
Enthalt:

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt; *

32475Riesen-ROsti mit Lachs
Enthalt: Fisch , Milch , MilcheiweiR, Laktose,
Senf

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speisenplan GTO RSO 20.06. bis 31.07.2022 27.06. - 03.07.

Menu

Vegetarisch

Allergeninformationen

Menu 3

Mo

27.06.

Di

28.06.

Mi

29.06.

kao0030Griel3kloRchensuppe

Enthalt:

32073Kleine Rostbratwirstchen vom
Schwein

Enthalt:

kaooos2Kartoffelptree
Enthalt: Milcheiweil, Laktose

24719Apfelrotkohl oder
Enthalt:

32779Gemuse
Enthalt:

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

kaooo20Broccolicremesuppe

Enthalt:

32447HahNnchenbrustfilet "Hawaii" mit
Ananas und Kase Uberbacken
Enthalt:

sestoPommes Dauphine
Enthalt: Eier, Milch , Milcheiwei, Laktose

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

kao0030Griel3kloRchensuppe
Enthalt:

24337Tortelloni "Primavera" in
Mascarpone-Barlauchsol3e
Enthélt: Gluten , Weizen, Eier, Milch,
MilcheiweiR, Laktose, Sellerie

ezo153Salat
Enthalt: *

Ezoos1Dessert
Enthalt; *

kaooo20Broccolicremesuppe
Enthalt:

243335chwabische Kasespatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch,
Milcheiweif3, Laktose

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

ses09Topfenknddel (BIO)

Enthdlt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch,
Milcheiwei3, Laktose, (Schalenfriichte),
(Sellerie)

32588VanillesolRe
Enthélt: Gluten , Weizen, Milch , MilcheiweiR3,
Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speisenplan GTO RSO 20.06. bis 31.07.2022 27.06.

Menu

Vegetarisch

- 03.07.

Allergeninformationen

Menu 3

Do

30.06.

Fr

01.07.

kaooo19Buchstabensuppe
Enthalt:

kaooo12Spaghetti

Enthalt: Gluten, Eier

24720S0[3e Bolognese vom Rind und
Schwein

Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

KAooo10SUppe
Enthalt:
23216Rindergulasch mit Karottenscheiben

in RahmsolRRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiweil3,
Laktose, Sellerie

seg07Semmelknodel
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

kaooo40Salat
Enthalt:

kaooog1Dessert
Enthalt:

kaooo19Buchstabensuppe
Enthalt:

32770Riesen-RoOsti "vegetarisch”
Enthalt: Milch , Milcheiweil3, Laktose, Sellerie

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

KAooo10SUppe
Enthalt:

56704Pizza Tomate-Mozzarella

Enthalt: Gluten , Weizen, (Krebstiere), (Fisch),
(Soja), Milch , Milcheiweil3, Laktose ,
(Schalenfriichte), (Sellerie), (Senf), (Sesam)

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt; *

kaooo76Rotbarschfilet
Enthalt: Fisch , Eier, Gluten , Weizen

32598Dillrahmsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3,
Laktose, Sellerie

ka00011Reis
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speisenplan GTO RSO 20.06. bis 31.07.2022 04.07. - 10.07.

Menu

Vegetarisch

Allergeninformationen

Menu 3

Mo

04.07.

Di

05.07.

Mi

06.07.

kAooo1sSpargelsuppe
Enthalt: Milch , MilcheiweiR, Laktose

23213Rindergeschnetzeltes in BratensolRe
Enthalt: Senf

KAo0025Spatzle
Enthalt:

ezo1s3Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

kAooo17Tomatensuppe
Enthalt:

32136Paniertes Schweineschnitzel
Enthalt: Gluten , Weizen

23s60Bratensolle
Enthalt: Sellerie , Senf

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiweil, Laktose

segzeKartoffelrosti
Enthalt:

ezo153Salat
Enthalt: *

kaooog1Dessert
Enthalt:

kaooo1sSpargelsuppe
Enthalt: Milch , MilcheiweiR, Laktose

goa77Veggie-Burger mit
Enthdlt: Gluten , Weizen , (Soja), (Milch),
(Milcheiweif3), (Laktose), Sesam

ka00093Grunkernkuchle
Enthalt: Dinkel , Eier, Gluten

32819Wedges
Enthalt:

kaooo40Salat
Enthalt:

kaooos1Dessert
Enthalt:

kaooo17Tomatensuppe
Enthalt:

24336Ratatouille-Cannelloni in gelber

Paprikasol3e mit Hanfsamen
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiweil3,
Laktose

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

seagoPanierte Fischstabchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

kaooo42Kartoffelpuree
Enthalt: Milcheiweil3, Laktose

32779Buntes Gemuse "naturell"
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speisenplan GTO RSO 20.06. bis 31.07.2022 04.07.

Menu

Vegetarisch

- 10.07.

Allergeninformationen

Menu 3

Do

07.07.

Fr

08.07.

kaoo030Griel3kloRchensuppe
Enthalt:

2889Steinofenpizza "Geflugelsalami”
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiweil3,
Laktose

s6708Blechpizza"Margherita"

Enthalt: Gluten , Weizen, (Krebstiere), (Fisch),
(Soja), Milch, Milcheiweil3, Laktose ,
(Schalenfriichte), (Sellerie), (Senf), (Sesam)

ezoos1Dessert
Enthalt: *

ezo153Salat
Enthalt: *

KAoooloSuUppe
Enthalt:

se450Gegrillte Hahnchenkeule
Enthalt:

kA00011Reis oder
Enthalt:

32852Krauterkartoffeln mit Chili
Enthalt:

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

kao0030Griel3kl6Rchensuppe
Enthalt:

56704Pizza Tomate-Mozzarella

Enthalt: Gluten , Weizen, (Krebstiere), (Fisch),
(Soja), Milch, Milcheiweil3, Laktose,
(Schalenfriichte), (Sellerie), (Senf), (Sesam)

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

KAoooloSuUppe
Enthalt:

kaooo2sSpatzle-Pilzpfanne mit
Enthalt:

24362Pilzragout nach "Jager Art"
Enthélt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3,
Laktose, Sellerie

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt; *

sesosFeinschmecker Reibekuchen
Enthélt: Gluten , Weizen, Eier

ggossApfelmus
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speisenplan GTO RSO 20.06. bis 31.07.2022 11.07. - 17.07.

Menu

Vegetarisch

Menu 3

Allergeninformationen

Mo

11.07.

Di

12.07.

Mi

13.07.

2390sBlumenkohlcremesuppe
Enthélt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3,
Laktose, Sellerie

32427Paniertes Putenschnitzel
Enthalt: Gluten , Weizen

32811Krauterkartoffeln
Enthalt:

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei, Laktose

kaooo40Salat
Enthalt:

kaooos1Dessert
Enthalt:

kaooo1sFladlesuppe
Enthalt:

gaa77Hamburger "klassisch" mit
Enthélt: Gluten , Weizen , (Soja), (Milch),
(MilcheiweiR), (Laktose), Sesam

32040Rinderhacksteak und
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

ses12Wellenschnittpommes
Enthalt:

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

23905Blumenkohlcremesuppe
Enthélt: Gluten , Weizen, Milch , MilcheiweiRR,
Laktose, Sellerie

32824GNnocchi
Enthalt: Gluten , Weizen

32727Grillgemuse "Mediterraner Art"
Enthalt:

kaooos1grunes Pesto
Enthalt:

ezo153Salat
Enthalt: *

kaooos1Dessert
Enthalt:

kaooo1sFladlesuppe

Enthalt:
32728Gemuse-Maultaschen; mit Ei
Uberbacken

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Sellerie

32578TomatensolRe
Enthalt: Sellerie

ezo1s2Kartoffelsalat
Enthalt: *

kaooo40Salat
Enthalt:

kaooos1Dessert
Enthalt:



Speisenplan GTO RSO 20.06. bis 31.07.2022 11.07.

Menu

Vegetarisch

- 17.07.

Allergeninformationen

Menu 3

Do

14.07.

Fr

15.07.

kaoooi6Backerbsensuppe
Enthalt:

32443Hahnchengyros mit Zwiebeln
Enthalt:

kaoo007Tzatziki
Enthalt: Milcheiweill , Laktose

89521 Fladenbrot

Enthdlt: Gluten , Weizen, (Eier), (Soja), (Milch),
(MilcheiweiB), (Laktose), (Schalenfriichte),
(Sesam)

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

KAooo10SUppe
Enthalt:

ka00095Chili con carne vom Rind
Enthalt:

kaooo11dazu Reis oder
Enthalt:

kA00039Brotchen
Enthalt: Gluten

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

kaoooi6Backerbsensuppe
Enthalt:

go127Apfelstrudel (BIO)
Enthdlt: Gluten , Weizen, (Soja),
(Schalenfriichte)

32588VanillesolRe
Enthélt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR,
Laktose

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt; *

KAooo10SUppe

Enthalt:

kaooos2Kartoffeltasche mit Frischkase-
Fallung

Enthalt: Milcheiweil3 , Laktose

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiweif3, Laktose

kaoooosKrauterdip
Enthalt: MilcheiweilR , Laktose

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

24376Rigatoni "Salvia"; Feine Rigatoni in
einer fruchtigen Tomatensol3e mit
mediterranem Gemuse und Salbei,

kdstlich abgeschmeckt
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speisenplan GTO RSO 20.06. bis 31.07.2022 18.07. - 24.07.

Allergeninformationen

Menu Vegetarisch Menu 3
kAooo32Buffet kAoo032Buffet
Enthalt: Enthalt:

MO kaooos0Salat kAooo40Salat

18.07. Enthalt: Enthalt:
kaooog1Dessert kaooog1Dessert
Enthalt: Enthalt:
kaoo020Broccolicremesuppe kaoo020Broccolicremesuppe kaooo12Spaghetti
Enthalt: Enthalt: Enthdlt: Gluten , Eier
32079Grillschnecke 32533Pfannkuchen mit stBen Fullungen 23577Vegetarische Bolognese
Enthalt: ODER Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste, Sellerie
32813Bratkartoffeln mit Speck und Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch,

. Gemise Milcheiweil3, Laktose
Di Enthélt: £zo153Salat
M

19.07. kA00040Salat Enthalt:

Enthalt: ezoos1Dessert
i %
kaooos1Dessert Enthalt:
Enthalt:
32779Buntes Gemuse "naturell”
Enthalt:
Mi
20.07.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speisenplan GTO RSO 20.06. bis 31.07.2022 18.07. - 24.07.

Menu

Vegetarisch

Menu 3

Allergeninformationen

Do

21.07.

Fr

22.07.

kaooo19Buchstabensuppe
Enthalt:

32448Hahnchen-Knusperschnitzel
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste

23585Geflugelsolie

Enthalt: Milch , Milcheiweil3, Laktose, Sellerie
32819mit Wedges

Enthalt:

32724und buntem Gartengemuse
Enthalt:

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

KAooo10SUppe

Enthalt:

24101Mariniertes Schweinefleisch "su3-
saurer" Sol3e

Enthélt: Gluten , Weizen , Soja

32838Basmatireis
Enthalt:

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt; *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

kaooo19Buchstabensuppe
Enthalt:

24352L.asagne "Spinaci"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch,
Milcheiwei3, Laktose, Sellerie

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

KAooo10SUppe
Enthalt:

23371Vegetarische Moussaka; mit Soja
Enthdlt: Gluten , Weizen , Gerste, Soja, Milch,
Milcheiwei3, Laktose, Sellerie

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt; *



Speisenplan GTO RSO 20.06. bis 31.07.2022 25.07. - 29.07.

Menu

Vegetarisch

Allergeninformationen

Menu 3

Mo

25.07.

Di

26.07.

Mi

27.07.

kaooo3sMaultaschensuppe
Enthalt: Eier , Gluten

243s0Lasagne Bolognese vom Rind
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch,
Milcheiwei3, Laktose, Sellerie

ezo1s3Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

kaoooi6Backerbsensuppe
Enthalt:

23432Putengeschnetzeltes in Brokkoli-

Rahmsolke
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , MilcheiweiR3,
Laktose, Sellerie, Senf

kao0011Reis oder
Enthalt:

kaoooooNudeln
Enthalt:

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt; *

kaooo3sMaultaschensuppe
Enthalt: Eier , Gluten

32522Dampfnudeln mit
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch,
Milcheiweil, Laktose

32588Vanillesolle
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , MilcheiweiRR,
Laktose

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

kaoooi6Backerbsensuppe
Enthalt:

kaooo12Spaghetti mit
Enthalt: Gluten, Eier

32592Kasesofle und
Enthélt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR,
Sellerie

32766Falafelballchen
Enthalt: Senf

ezo153Salat
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

23375RUNrei
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiwei, Laktose

32803Salzkartoffeln
Enthalt:

32471Paniertes Limanda-Fischfilet mit
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch, Milch,
MilcheiweiR, Laktose

kaooozsBandnudeln und
Enthalt: Eier, Gluten

24705Asiatischer GemusesolRe
Enthalt: Soja

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speisenplan GTO RSO 20.06. bis 31.07.2022 25.07. - 29.07.

Allergeninformationen

MenuU Vegetarisch Menu 3
g
Do Sommerferien Sommerferien Sommerferien
28.07.
Fr Sommerferien Sommerferien Sommerferien

29.07.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

RDIACHTNK

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein

vegetarisch

Farbstoff
Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

Phosphat

SulBungsmittel

Zuckerart und StURBungsmittel
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Gbermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpokelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
S8
Sn

0

Erdnidsse
Eier

Fisch
Gluten
Weizen
Roggen
Gerste
Hafer
Dinkel
Kamut
Krebstiere
Laktose
Lupinen
Milch
Milcheiweil3
Sellerie
Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
Haselnusse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



