
Montag Montag

  

Grießklößchensuppe 
Hamburger "klassisch" mit 
Rinderhacksteak und 
Wedges 
Salat * 
Dessert * 

 

Grießklößchensuppe 
Vegetarische Rote-Linsen-
Lasagne 
wahlweise mit Tomatensoße

Salat * 
Dessert * 

Dienstag Dienstag

  

Suppe 
Hähnchen "Cordon Bleu"
20

Geflügelsoße 
Kräuterkartoffeln 
Salat * 
Dessert * 

  

Broccolicremesuppe 
Vegetarische Spaghetti-
Pizza ODER 
Amerikanische Pizza
"Thunfisch" 
Salat * 
Dessert * 

Mittwoch Mittwoch

Donnerstag Donnerstag

 

Nudelsuppe 
Pizza Salami 
Salat * 
Dessert * 

  

Nudelsuppe 
Dampfnudeln mit 
Vanillesoße, Zimt und Zucker ODER

Rotbarschfilet natur mit 
Dillrahmsoße und 
Reis 
Salat * 
Dessert * 

Freitag Freitag

   

Suppe 
Paniertes Schweineschnitzel 
mit Bratensoße 
Pommes Dauphine 
Gemüse 
Salat * 
Dessert * 

 

Suppe 
Schwäbische Käsespätzle 

wahlweise mit
Tomatensoße 
Salat * 
Dessert * 

Speisenplan GTO RSO 20.04. - 26.04.

Menü Vegetarisch

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.

 



Montag Montag

  

Backerbsensuppe 
Linsen mit 
Spätzle und 
Saitenwürstchen vom
Schwein 3, 20

Dessert 
 

Backerbsensuppe 
BUNTE TORTELLONI Tortelloni
mit Käsefüllung mit 
Grüne Tortelloni mit
Gemüsefüllung 
Tomatensoße à la Italia 
Dessert 
Salat * 

Dienstag Dienstag

   

Suppe 
Chili con Carne vom Rind
und Schwein 
mit Reis oder 
Brötchen * 
Salat 
Dessert 

 

Suppe 
Kartoffeltasche mit
Frischkäse-Füllung 
mit buntem Gemüse 
Kräuterdip 
Salat 
Dessert 

Mittwoch Mittwoch

Donnerstag Donnerstag

  

Tomatensuppe 
Kleine Rostbratwürstchen
vom Schwein 
mit Apfelrotkohl 
und Kartoffelpüree 
Salat 
Dessert 

  

Tomatensuppe 
Apfelküchle mit 
Vanillesoße ODER 
Seelachsfilet im Knuspermantel 

Kräuterkartoffeln und Dip 
Salat 
Dessert 

Freitag Freitag

1. Maifeiertag 1. Maifeiertag

Speisenplan GTO RSO 27.04. - 03.05.

Menü Vegetarisch

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.

 



Montag Montag

  

Nudelsuppe 
Hähnchen-Knusperschnitzel 
mit Röstkartoffeln 
und buntem Gartengemüse 
Salat * 
Dessert * 

  

Nudelsuppe 
Geschnittener Eierpfannkuchen;
(Kaiserschmarrn ohne Rosinen) 

mit Apfelmus ODER 3
Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs 
Salat * 
Dessert * 

Dienstag Dienstag

  

Grießklößchensuppe 
Currywurst vom Schwein;
in milder Tomatensoße 3

Wellenschnittpommes 
Salat 
Dessert 

 

Grießklößchensuppe 
Tortelloni "Primavera";
in Mascarpone-
Bärlauchsoße 
Salat * 
Dessert * 

Mittwoch Mittwoch

Donnerstag Donnerstag

 

Spargelsuppe 
Buffet 
Salat 
Dessert 

 

Spargelsuppe 
Buffet 
Salat 
Dessert 

Freitag Freitag

   

Suppe 
Paella - Spanische
Reispfanne mit Fisch
und Huhnfleisch 
Salat * 
Dessert * 

 

Suppe 
Semmelknödel mit 
Pilzragout nach "Jäger
Art" 
Salat * 
Dessert * 

Speisenplan GTO RSO 04.05. - 10.05.

Menü Vegetarisch

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.

 



Montag Montag

 

Backerbsensuppe 
Pizza mit Salami 
Salat * 
Dessert * 

 

Backerbsensuppe 
Schwäbische Käsespätzle 

wahlweise mit
Tomatensoße 
Salat * 
Dessert * 

Dienstag Dienstag

  

Maultaschensuppe 
Hamburger "klassisch" 
mit Rinderhacksteak und 
Wellenschnittpommes 
Salat * 
Dessert * 

  

Maultaschensuppe 
Süßkartoffel-Herzchen; mit Mais und
Zucchini 
Kräuterdip ODER 
Paniertes Limanda-Fischfilet mit 
Asiatischer Gemüsesoße und 
Bandnudeln 
Salat * 
Dessert * 

Mittwoch Mittwoch

Donnerstag Donnerstag

  

Broccolicremesuppe 
Rahmgeschnetzeltes
vom Schwein 
mit Spätzle 
Salat * 
Dessert * 

 

Broccolicremesuppe 
Verschiedene süße 
Vanillesoße ODER 
Pfannkuchen "Natur" mit 
Gemüse 
Salat * 
Dessert * 

Freitag Freitag

  

Suppe 
Hähnchenbrustfilet "Hawaii"
mit Ananas und Käse
überbacken, 
dazu Kartoffelkroketten 
Salat * 
Dessert * 

 

Suppe 
Rigatoni "Salvia" in
leckerer Tomatensoße, mit
Salbei fein abgeschmeckt 

Salat * 
Dessert * 

Speisenplan GTO RSO 11.05. - 17.05.

Menü Vegetarisch

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.

 



Montag Montag

  

Spargelsuppe 
Knuspriges Röstzwiebel-
Schnitzel vom Schwein mit 
Kräuterkartoffeln und 
Buntem Gemüse 
Salat * 
Dessert *  

Spargelsuppe 
Spaghetti "Napoli" mit 
Tomatensoße 
Salat * 
Dessert * 

Dienstag Dienstag

  

Grießklößchensuppe 
Chicken-Nuggets 
Wellenschnittpommes 
Salat * 
Dessert * 

 

Grießklößchensuppe 
Spätzlepfanne mit 
Gemüse und 
Pilzen 
Salat * 
Dessert * 

Mittwoch Mittwoch

Donnerstag Donnerstag

Freitag Freitag

  

Suppe 
Mariniertes Schweinefleisch;
"süß-sauer"; in Asiasoße 
Reis ODER 
Brötchen 
Salat * 
Dessert * 

 

Suppe 
Ravioli-Gemüsepfanne
mit Tomatensoße 
Salat * 
Dessert * 

Speisenplan GTO RSO 18.05. - 24.05.

Menü Vegetarisch

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.

 



Montag Montag

  

Tomatensuppe 
Hähnchenbrustfilet "Natur";
gebraten 
mit Asiatischer Gemüsesoße
"süß-sauer" 
Basmatireis 
Salat 
Dessert 

 

Tomatensuppe 
Grünkernküchle mit
Tomaten und Käse
überbacken 
dazu Kartoffelsalat * 
Salat 
Dessert 

Dienstag Dienstag

   

Flädlesuppe 
Kleine Rostbratwürstchen; vom
Schwein 
mit Bratensoße und 
buntem Gemüse ODER 
Apfelrotkohl 
Kartoffelpüree 
Salat * 
Dessert * 

 

Flädlesuppe 
Vegetarische Rote-Linsen-
Lasagne 
wahlweise mit Tomatensoße

Salat * 
Dessert * 

Mittwoch Mittwoch

Donnerstag Donnerstag

  

Buchstabensuppe 
Paniertes Schweineschnitzel
"Cordon Bleu" 3, 20
mit Rösti-Sticks 3
Gemüse und 
Kräuterdip 
Salat * 
Dessert * 

  

Buchstabensuppe 
Gebratene Schupfnudeln mit 
Apfelmus ODER 3

Schlemmerfilet "Toskana" vom Alaska-
Seelachs 
Dillrahmsoße 
Salzkartoffeln 
Salat * 
Dessert * 

Freitag Freitag

  

Suppe 
Rinderfrikadelle
"Griechische Art" 
mit Tomatenreis und 
Tzatziki 
Salat * 
Dessert * 

  

Suppe 
Pizza Tomate-Mozzarella
ODER 
Amerikanische Pizza
"Thunfisch" 
Salat * 
Dessert * 

Speisenplan GTO RSO 25.05. - 29.05.

Menü Vegetarisch

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.

 



Allergeninformationen

Mo

20.04.2020

Di

21.04.2020

Mi

22.04.2020

Do

23.04.2020

Fr

24.04.2020

Menü

Grießklößchensuppe

Hamburger "klassisch" mit
Enthält: Gluten,  Weizen,  (Soja),  (Milch),  (Milcheiweiß), 
(Laktose),  Sesam
Rinderhacksteak und
Enthält: Gluten,  Weizen,  Eier
Wedges

Salat *

Dessert *

Suppe

Hähnchen "Cordon Bleu"
Enthält: Gluten,  Weizen,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose
Geflügelsoße
Enthält: Milch,  Milcheiweiß,  Laktose,  Sellerie
Kräuterkartoffeln

Salat *

Dessert *

Nudelsuppe
Enthält: Eier,  Gluten
Pizza Salami
Enthält: Gluten,  Weizen,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose
Salat *

Dessert *

Suppe

Paniertes Schweineschnitzel
Enthält: Gluten,  Weizen
mit Bratensoße
Enthält: Sellerie,  Senf
Pommes Dauphine
Enthält: Eier,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose
Gemüse

Salat *

Dessert *

Mo

20.04.2020

Di

21.04.2020

Mi

22.04.2020

Do

23.04.2020

Fr

24.04.2020

Vegetarisch

Grießklößchensuppe

Vegetarische Rote-Linsen-Lasagne
Enthält: Gluten,  Weizen,  Eier,  Milch,  Milcheiweiß, 
Laktose,  Sellerie
wahlweise mit Tomatensoße
Enthält: Sellerie
Salat *

Dessert *

Broccolicremesuppe

Vegetarische Spaghetti-Pizza ODER
Enthält: Gluten,  Weizen,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose
Amerikanische Pizza "Thunfisch"
Enthält: Gluten,  Weizen,  (Krebstiere),  Fisch,  (Soja),  Milch, 
Milcheiweiß,  Laktose,  (Schalenfrüchte),  (Sellerie),  (Senf)
Salat *

Dessert *

Nudelsuppe
Enthält: Eier,  Gluten
Dampfnudeln mit
Enthält: Gluten,  Weizen,  Eier,  Milch,  Milcheiweiß, 
Laktose
Vanillesoße, Zimt und Zucker ODER
Enthält: Gluten,  Weizen,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose
Rotbarschfilet natur mit
Enthält: Fisch,  Eier,  Gluten,  Weizen
Dillrahmsoße und
Enthält: Gluten,  Weizen,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose, 
Sellerie
Reis

Salat *

Dessert *

Suppe

Schwäbische Käsespätzle
Enthält: Gluten,  Weizen,  Eier,  Milch,  Milcheiweiß, 
Laktose
wahlweise mit Tomatensoße
Enthält: Sellerie
Salat *

Dessert *

Speisenplan GTO RSO

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Allergeninformationen

Mo

27.04.2020

Di

28.04.2020

Mi

29.04.2020

Do

30.04.2020

Fr

01.05.2020

Menü

Backerbsensuppe

Linsen mit
Enthält: Sellerie
Spätzle und

Saitenwürstchen vom Schwein

Dessert

Suppe

Chili con Carne vom Rind und Schwein
Enthält: Gluten,  Weizen,  Sellerie
mit Reis oder

Brötchen *

Salat

Dessert

Tomatensuppe

Kleine Rostbratwürstchen vom Schwein

mit Apfelrotkohl

und Kartoffelpüree
Enthält: Milcheiweiß,  Laktose
Salat

Dessert

Mo

27.04.2020

Di

28.04.2020

Mi

29.04.2020

Do

30.04.2020

Fr

01.05.2020

Vegetarisch

Backerbsensuppe

BUNTE TORTELLONI Tortelloni mit Käsefüllung mit
Enthält: Gluten,  Weizen,  Eier,  Milch,  Milcheiweiß, 
Laktose
Grüne Tortelloni mit Gemüsefüllung
Enthält: Gluten,  Weizen,  Eier,  Milch,  Milcheiweiß, 
Laktose,  Sellerie
Tomatensoße à la Italia
Enthält: Sellerie
Dessert

Salat *

Suppe

Kartoffeltasche mit Frischkäse-Füllung
Enthält: Milcheiweiß,  Laktose
mit buntem Gemüse

Kräuterdip
Enthält: Milcheiweiß,  Laktose
Salat

Dessert

Tomatensuppe

Apfelküchle mit
Enthält: Eier,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose
Vanillesoße ODER
Enthält: Gluten,  Weizen,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose
Seelachsfilet im Knuspermantel
Enthält: Gluten,  Weizen,  Fisch
Kräuterkartoffeln und Dip

Salat

Dessert

1. Maifeiertag

Speisenplan GTO RSO

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Allergeninformationen

Mo

04.05.2020

Di

05.05.2020

Mi

06.05.2020

Do

07.05.2020

Fr

08.05.2020

Menü

Nudelsuppe
Enthält: Eier,  Gluten
Hähnchen-Knusperschnitzel
Enthält: Gluten,  Weizen,  Gerste
mit Röstkartoffeln

und buntem Gartengemüse

Salat *

Dessert *

Grießklößchensuppe

Currywurst vom Schwein; in milder Tomatensoße
Enthält: Senf
Wellenschnittpommes

Salat

Dessert

Spargelsuppe
Enthält: Milch,  Milcheiweiß,  Laktose
Buffet

Salat

Dessert

Suppe

Paella - Spanische Reispfanne mit Fisch und Huhnfleisch
Enthält: Fisch
Salat *

Dessert *

Mo

04.05.2020

Di

05.05.2020

Mi

06.05.2020

Do

07.05.2020

Fr

08.05.2020

Vegetarisch

Nudelsuppe
Enthält: Eier,  Gluten
Geschnittener Eierpfannkuchen; (Kaiserschmarrn ohne
Rosinen)
Enthält: Gluten,  Weizen,  Eier,  Milch,  Milcheiweiß, 
Laktose
mit Apfelmus ODER

Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs
Enthält: Gluten,  Weizen,  Fisch,  Milch,  Milcheiweiß, 
Laktose,  Sellerie
Salat *

Dessert *

Grießklößchensuppe

Tortelloni "Primavera"; in Mascarpone-Bärlauchsoße
Enthält: Gluten,  Weizen,  Eier,  Milch,  Milcheiweiß, 
Laktose,  Sellerie
Salat *

Dessert *

Spargelsuppe
Enthält: Milch,  Milcheiweiß,  Laktose
Buffet

Salat

Dessert

Suppe

Semmelknödel mit
Enthält: Gluten,  Weizen,  Eier,  (Milch),  (Milcheiweiß), 
(Laktose),  (Sellerie)
Pilzragout nach "Jäger Art"
Enthält: Gluten,  Weizen,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose, 
Sellerie
Salat *

Dessert *

Speisenplan GTO RSO

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Allergeninformationen

Mo

11.05.2020

Di

12.05.2020

Mi

13.05.2020

Do

14.05.2020

Fr

15.05.2020

Menü

Backerbsensuppe

Pizza mit Salami
Enthält: Gluten,  Weizen,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose
Salat *

Dessert *

Maultaschensuppe
Enthält: Eier,  Gluten
Hamburger "klassisch"
Enthält: Gluten,  Weizen,  (Soja),  (Milch),  (Milcheiweiß), 
(Laktose),  Sesam
mit Rinderhacksteak und
Enthält: Gluten,  Weizen,  Eier
Wellenschnittpommes

Salat *

Dessert *

Broccolicremesuppe

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein
Enthält: Gluten,  Weizen,  Eier,  Milch,  Milcheiweiß, 
Laktose,  Sellerie
mit Spätzle

Salat *

Dessert *

Suppe

Hähnchenbrustfilet "Hawaii" mit Ananas und Käse
überbacken,

dazu Kartoffelkroketten
Enthält: Eier,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose
Salat *

Dessert *

Mo

11.05.2020

Di

12.05.2020

Mi

13.05.2020

Do

14.05.2020

Fr

15.05.2020

Vegetarisch

Backerbsensuppe

Schwäbische Käsespätzle
Enthält: Gluten,  Weizen,  Eier,  Milch,  Milcheiweiß, 
Laktose
wahlweise mit Tomatensoße
Enthält: Sellerie
Salat *

Dessert *

Maultaschensuppe
Enthält: Eier,  Gluten
Süßkartoffel-Herzchen; mit Mais und Zucchini

Kräuterdip ODER
Enthält: Milcheiweiß,  Laktose
Paniertes Limanda-Fischfilet mit
Enthält: Gluten,  Weizen,  Fisch,  Milch,  Milcheiweiß, 
Laktose
Asiatischer Gemüsesoße und
Enthält: Soja
Bandnudeln
Enthält: Eier,  Gluten
Salat *

Dessert *

Broccolicremesuppe

Verschiedene süße
Enthält: Gluten,  Weizen,  Eier,  Milch,  Milcheiweiß, 
Laktose
Vanillesoße ODER
Enthält: Gluten,  Weizen,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose
Pfannkuchen "Natur" mit
Enthält: Gluten,  Weizen,  Eier,  Milch,  Milcheiweiß, 
Laktose
Gemüse
Enthält: Milch,  Milcheiweiß,  Laktose
Salat *

Dessert *

Suppe

Rigatoni "Salvia" in leckerer Tomatensoße, mit Salbei fein
abgeschmeckt
Enthält: Gluten,  Weizen,  Sellerie
Salat *

Dessert *

Speisenplan GTO RSO

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Allergeninformationen

Mo

18.05.2020

Di

19.05.2020

Mi

20.05.2020

Do

21.05.2020

Fr

22.05.2020

Menü

Spargelsuppe
Enthält: Milch,  Milcheiweiß,  Laktose
Knuspriges Röstzwiebel-Schnitzel vom Schwein mit
Enthält: Gluten,  Weizen
Kräuterkartoffeln und

Buntem Gemüse

Salat *

Dessert *

Grießklößchensuppe

Chicken-Nuggets
Enthält: Gluten,  Weizen
Wellenschnittpommes

Salat *

Dessert *

Suppe

Mariniertes Schweinefleisch; "süß-sauer"; in Asiasoße
Enthält: Gluten,  Weizen,  Soja
Reis ODER

Brötchen
Enthält: Gluten
Salat *

Dessert *

Mo

18.05.2020

Di

19.05.2020

Mi

20.05.2020

Do

21.05.2020

Fr

22.05.2020

Vegetarisch

Spargelsuppe
Enthält: Milch,  Milcheiweiß,  Laktose
Spaghetti "Napoli" mit
Enthält: Gluten,  Eier
Tomatensoße
Enthält: Sellerie
Salat *

Dessert *

Grießklößchensuppe

Spätzlepfanne mit

Gemüse und
Enthält: Milch,  Milcheiweiß,  Laktose
Pilzen
Enthält: Gluten,  Weizen,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose, 
Sellerie
Salat *

Dessert *

Suppe

Ravioli-Gemüsepfanne mit Tomatensoße
Enthält: Gluten,  Weizen,  (Erdnüsse),  Soja
Salat *

Dessert *

Speisenplan GTO RSO

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Allergeninformationen

Mo

25.05.2020

Di

26.05.2020

Mi

27.05.2020

Do

28.05.2020

Fr

29.05.2020

Menü

Tomatensuppe

Hähnchenbrustfilet "Natur"; gebraten

mit Asiatischer Gemüsesoße "süß-sauer"
Enthält: Soja
Basmatireis

Salat

Dessert

Flädlesuppe

Kleine Rostbratwürstchen; vom Schwein

mit Bratensoße und
Enthält: Sellerie,  Senf
buntem Gemüse ODER

Apfelrotkohl

Kartoffelpüree
Enthält: Milcheiweiß,  Laktose
Salat *

Dessert *

Buchstabensuppe

Paniertes Schweineschnitzel "Cordon Bleu"
Enthält: Gluten,  Weizen,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose
mit Rösti-Sticks

Gemüse und

Kräuterdip
Enthält: Milcheiweiß,  Laktose
Salat *

Dessert *

Suppe

Rinderfrikadelle "Griechische Art"
Enthält: Gluten,  Weizen,  Eier,  Milch,  Milcheiweiß, 
Laktose
mit Tomatenreis und

Tzatziki
Enthält: Milcheiweiß,  Laktose
Salat *

Dessert *

Mo

25.05.2020

Di

26.05.2020

Mi

27.05.2020

Do

28.05.2020

Fr

29.05.2020

Vegetarisch

Tomatensuppe

Grünkernküchle mit Tomaten und Käse überbacken
Enthält: Dinkel,  Eier,  Gluten
dazu Kartoffelsalat *

Salat

Dessert

Flädlesuppe

Vegetarische Rote-Linsen-Lasagne
Enthält: Gluten,  Weizen,  Eier,  Milch,  Milcheiweiß, 
Laktose,  Sellerie
wahlweise mit Tomatensoße
Enthält: Sellerie
Salat *

Dessert *

Buchstabensuppe

Gebratene Schupfnudeln mit
Enthält: Gluten,  Weizen,  Eier
Apfelmus ODER

Schlemmerfilet "Toskana" vom Alaska-Seelachs
Enthält: Fisch,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose
Dillrahmsoße
Enthält: Gluten,  Weizen,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose, 
Sellerie
Salzkartoffeln

Salat *

Dessert *

Suppe

Pizza Tomate-Mozzarella ODER
Enthält: Gluten,  Weizen,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose
Amerikanische Pizza "Thunfisch"
Enthält: Gluten,  Weizen,  (Krebstiere),  Fisch,  (Soja),  Milch, 
Milcheiweiß,  Laktose,  (Schalenfrüchte),  (Sellerie),  (Senf)
Salat *

Dessert *

Speisenplan GTO RSO

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.
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