Speisenplan GTO RSO 20.04. - 26.04.

. GrieRkloRchensuppe

Rinderhacksteak und
Wedges

Salat *

. Dessert *

“ Geﬂugelso@e

- Krauterkartoffeln
Salat *

Dessert *

J

I Mittwoch

Donnerstag

2 Nudelsuppe
* Pizza Salami
Salat *
Dessert *

»\< Pamertes Schweineschnitzel
~___ mit Bratensol3e
' Pommes Dauphine

I Freitag
Gemuse

‘ Salat *
%
N Dessert

- W

Hamburger "klassisch" mit

Griel3klo3chensuppe
Vegetarische Rote-Linsen-
Lasagne
* wahlweise mit Tomatensolie

Salat *
Dessert *

. Broccolicremesuppe
Vegetarische Spaghetti-
Pizza ODER

* Amerikanische Pizza

" "Thunfisch"

Salat *

Dessert *

=)

Donnerstag

~ Nudelsuppe
-‘\ Dampfnudeln mit
Vanillesol3e, Zimt und Zucker ODER
b Rotbarschfilet natur mit
% h DillrahmsoRe und

$.a Reis
RS G|t *

M _& Suppe
Schwabische Kasespatzle

wahlweise mit
Tomatensole
Salat *
Dessert *

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.

apetito



Speisenplan GTO RSO 27.04. - 03.05.

% Backerbsensuppe
Linsen mit

Spatzle und
Saitenwurstchen vom
Schwein 3,20
Dessert

=

Dienstag

Suppe

Chili con Carne vom Rind
und Schwein

mit Reis oder

Brotchen *

Salat

Dessert

oW

I Mittwoch

Tomatensuppe

Kleine Rost ratvvurstchen
vom Schwein

mit Apfelrotkohl

und Kartoffelpuree

Salat

Dessert

=

I Donnerstag

Freitag
1. Maifeiertag

Vegetarisch

Backerbsensuppe

. BUNTE TORTELLONI Tortelloni
mit Kasefullung mit

Grune Tortelloni mit

Gemusefullun

TomatensolRe a la ltalia

Dessert

Salat *

Dienstag

Suppe
Kartoffeltasche mit
Frischkase-Fullung
mit buntem Gemuse
Krauterdip

Salat

Dessert

I Mittwoch

Donnerstag

Tomatensuppe

‘ Apfelkichle mit

. Vanillesol3e ODER

(&  Seelachsfiletim Knuspermantel

- Krauterkartoffeln und Dip
Salat
Dessert

j=]

Freitag
1. Maifeiertag

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Speisenplan GTO RSO 04.05. - 10.05.

Vegetarisch

Montag

d Nudelsuppe

“ Hahnchen-Knusperschnitzel
ﬁ miEj Rt;'jstkartoffe n
{ und buntem Gartengemuse
=F Shjat * 8
ke Dessert *
L

I Dienstag

Griel3klol3chensuppe
Currywurst vom Schwein;
in milder Tomatensole 3
Wellenschnittpommes

- Salat

Dessert

o

Mittwoch

Donnerstag

Spargelsuppe
Buffet

Salat

Dessert

Suppe

Paella - Spanische
Reispfanne mit Fisch
und Huhnfleisch
Salat *

Dessert *

J o

I Freitag

. Nudelsuppe
Geschnittener Eierpfannkuchen;
(Kaiserschmarrn ohne Rosinen)

mit Apfelmus ODER 3
Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs
¥ Salat *

Dessert *

jd

I Dienstag

’) ",‘ =y Xl
i

Griel3klolichensuppe
Tortelloni "Primavera";
in Mascarpone-
Barlauchsolie

Salat *

Dessert *

Mittwoch

Donnerstag

Spargelsuppe
Buffet

Salat

Dessert

Freitag

SN s Suppe

i @ Semmelknddel mit
B8 Pilzragout nach "Jager

Art"

Salat *

Dessert *

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Speisenplan GTO RSO 11.05. -17.05.

21 gt Backerbsensuppe
i Pizza mit Salami

Salat *

Dessert *

Dienstag
. Maultaschensuppe

Hamburger "klassisch”
4 mit Rinderhacksteak und
. Wellenschmttpommes

Salat *
Dessert *
v
I Mittwoch
Donnerstag

Broccolicremesuppe
Rahmgeschnetzeltes
vom Schwein

mit Spatzle

Salat *

Dessert *

=

| Suppe

Hahnchenbrustfilet "Hawaii"
mit Ananas und Kase
Uberbacken,

dazu Kartoffelkroketten
Salat *

Dessert *

J

apetito

e, ‘ Backerbsensuppe
e Schwébische Kasespatzle

2% wahlweise mit
- Tomatensolie

Salat *

Dessert *

I Dienstag

Maultaschensuppe
SuRkartoffel-Herzchen; mit Mais und
Zucchini

Krauterdip ODER
‘ Paniertes Limanda-Fischfilet mit
Asiatischer Gemusesofie und

N Bandnudeln
AR Salat *
ua @ Dessert™
)
I Mittwoch
Donnerstag

Broccolicremesuppe
Verschiedene sul3e
Vanillesol3e ODER
Pfannkuchen "Natur" mit
- GemuUse
Salat *
9w Dessert *

Freitag

a Suppe

« Rigatoni "Salvia" in
leckerer Tomatensol3e, mit
Salbei fein abgeschmeckt

Salat *
Dessert *

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Speisenplan GTO RSO 18.05. - 24.05. apetito

Montag

@ Spargelsuppe
Knuspriges Rostzwiebel-
Schnitzel vom Schwein mit

Krauterkartoffeln und
e Buntem GemuUse

Salat *
Dessert *
Dienstag
@ Griel3klo3chensuppe

Chicken-Nuggets

&8 Wellenschnittpommes
=¥ Salat *

Dessert *

v

Mittwoch

I Donnerstag

Freitag

Suppe

I\/Iammertes Schweinefleisch;
"suf3-sauer"; in Asiasol3e
Reis ODER

Brotchen

Salat *

Dessert *

-

I Freitag

Spar%elsuppe
Spaghetti "Napoli" mit

TomatensoBe

Salat *

Dessert *

Dienstag

& -, GrieBkl6Bchensuppe
W'ez. Spatzlepfanne mit

2 Gemuse und

* Pilzen

Salat *

Dessert *

I Mittwoch

I Donnerstag

#= Suppe

* Ravioli-GemUsepfanne
mit Tomatensolse
Salat *

Dessert *

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Speisenplan GTO RSO 25.05. - 29.05.

Tomatensuppe
Hahnchenbrustfilet "Natur";
gebraten
mit Asiatischer Gemusesolie
"stf3-sauer"

Basmatireis
Salat
Dessert

)

Dienstag

Fladlesuppe
‘ Kleine Rostbratwirstchen; vom
b\\-.. Schwein

mit Bratensol3e und
buntem Gemuse ODER
W= Apfelrotkohl

Kartoffelplree

Salat *
Dessert *
- &
Mittwoch
Donnerstag
. Buchstabensuppe

Paniertes Schweineschnitzel
"Cordon Bleu" 3,20

mit Rosti-Sticks 3

Gemuse und

Krauterdip

ﬁ Salat *
Dessert *

Freitag

ﬁ Rin erfrlkadelle

"Griechische Art"
mit Tomatenreis und
Tzatziki

Salat *

Dessert *

e

apetito

Tomatensuppe
Grunkernkuchle mit
Tomaten und Kase
Uberbacken

dazu Kartoffelsalat *
Salat

Dessert

Dienstag

‘ Fladlesuppe
Vegetarische Rote-Linsen-
5 Lasagne
29 wahlweise mit Tomatensol3e

Salat *
Dessert *

Mittwoch

Donnerstag

g, © | Buchstabensuppe

' | Gebratene Schupfnudeln mit
Apfelmus ODER 3
Schlemmerfilet "Toskana" vom Alaska-
Seelachs
Dillrahmsolie
. Salzkartoffeln
4 Salat *

\\_ Dessert *

Freitag

Suppe

Pizza Tomate-Mozzarella
ODER

Amerikanische Pizza
"Thunfisch"

Salat *

Dessert *

ja

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Mo

20.04.2020

Di

21.04.2020

Mi

22.04.2020

Do

23.04.2020

Fr

24.04.2020

Speisenplan GTO RSO

Meni

GrieRBkléBchensuppe

Hamburger "klassisch" mit

Enthalt: Gluten, Weizen, (Soja), (Milch), (MilcheiweiB),
(Laktose), Sesam

Rinderhacksteak und

Enthalt: Gluten, Weizen, Eier

Wedges

Salat *

Dessert *

Suppe

Hahnchen "Cordon Bleu"
Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiwei3, Laktose

GefllgelsoRe
Enthalt: Milch, MilcheiweiR, Laktose, Sellerie

Krauterkartoffeln

Salat *

Dessert *

Nudelsuppe

Enthalt: Eier, Gluten

Pizza Salami

Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiwei3, Laktose
Salat *

Dessert *

Suppe

Paniertes Schweineschnitzel
Enthélt: Gluten, Weizen
mit BratensoRRe

Enthalt: Sellerie, Senf

Pommes Dauphine
Enthalt: Eier, Milch, MilcheiweiR, Laktose
Gemtuse

Salat *

Dessert *

Mo

20.04.2020

Di

21.04.2020

Mi

22.04.2020

Do

23.04.2020

Fr

24.04.2020

Allergeninformationen

Vegetarisch

GrieRBklof3chensuppe

Vegetarische Rote-Linsen-Lasagne

Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, MilcheiweiR,
Laktose, Sellerie

wahlweise mit TomatensoRe

Enthalt: Sellerie

Salat *

Dessert *

Broccolicremesuppe

Vegetarische Spaghetti-Pizza ODER
Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweil3, Laktose
Amerikanische Pizza "Thunfisch"

Enthalt: Gluten, Weizen, (Krebstiere), Fisch, (Soja), Milch,
MilcheiweilRR, Laktose, (Schalenfriichte), (Sellerie), (Senf)

Salat *

Dessert *

Nudelsuppe

Enthalt: Eier, Gluten

Dampfnudeln mit

Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, Milcheiweil3,
Laktose

VanillesoRe, Zimt und Zucker ODER

Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, MilcheiweiR, Laktose
Rotbarschfilet natur mit

Enthalt: Fisch, Eier, Gluten, Weizen

DillrahmsoRe und

Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweil3, Laktose,
Sellerie

Reis

Salat *

Dessert *

Suppe

Schwabische Kasespatzle

Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, Milcheiweil3,
Laktose

wahlweise mit Tomatensole

Enthalt: Sellerie

Salat *

Dessert *

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Mo

27.04.2020

Di

28.04.2020

Mi

29.04.2020

Do

30.04.2020

Fr

01.05.2020

Speisenplan GTO RSO

Meni

Backerbsensuppe

Linsen mit
Enthalt: Sellerie
Spatzle und

Saitenwdrstchen vom Schwein

Dessert

Suppe

Chili con Carne vom Rind und Schwein
Enthalt: Gluten, Weizen, Sellerie
mit Reis oder

Brotchen *

Salat

Dessert

Tomatensuppe

Kleine Rostbratwirstchen vom Schwein

mit Apfelrotkohl

und Kartoffelpuree
Enthalt: MilcheiweiB3, Laktose
Salat

Dessert

Mo

27.04.2020

Di

28.04.2020

Mi

29.04.2020

Do

30.04.2020

Fr

01.05.2020

Allergeninformationen

Vegetarisch

Backerbsensuppe

BUNTE TORTELLONI Tortelloni mit Kasefullung mit
Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, MilcheiweiR,
Laktose

Grune Tortelloni mit Gemusefullung

Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, Milcheiweil3,
Laktose, Sellerie

TomatensoRe a la Italia

Enthalt: Sellerie

Dessert

Salat *

Suppe

Kartoffeltasche mit Frischkase-Fullung
Enthalt: Milcheiwei3, Laktose
mit buntem Gemuse

Krauterdip
Enthalt: Milcheiweil3, Laktose
Salat

Dessert

Tomatensuppe

Apfelklichle mit
Enthalt: Eier, Milch, MilcheiweiB3, Laktose
VanillesoBe ODER

Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweil3, Laktose

Seelachsfilet im Knuspermantel
Enthalt: Gluten, Weizen, Fisch
Krauterkartoffeln und Dip

Salat

Dessert

1. Maifeiertag

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Mo

04.05.2020

Di

05.05.2020

Mi

06.05.2020

Do

07.05.2020

Fr

08.05.2020

Speisenplan GTO RSO

Meni

Nudelsuppe

Enthalt: Eier, Gluten
Hahnchen-Knusperschnitzel
Enthalt: Gluten, Weizen, Gerste
mit Rostkartoffeln

und buntem Gartengemduse

Salat *

Dessert *

Griel3kl6Bchensuppe

Currywurst vom Schwein; in milder TomatensofRRe
Enthalt: Senf
Wellenschnittpommes

Salat

Dessert

Spargelsuppe
Enthalt: Milch, MilcheiweiR, Laktose
Buffet

Salat

Dessert

Suppe

Paella - Spanische Reispfanne mit Fisch und Huhnfleisch
Enthalt: Fisch
Salat *

Dessert *

Mo

04.05.2020

Di

05.05.2020

Mi

06.05.2020

Do

07.05.2020

Fr

08.05.2020

Allergeninformationen

Vegetarisch

Nudelsuppe

Enthalt: Eier, Gluten

Geschnittener Eierpfannkuchen; (Kaiserschmarrn ohne
Rosinen)

Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, MilcheiweiR,
Laktose

mit Apfelmus ODER

Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs

Enthalt: Gluten, Weizen, Fisch, Milch, MilcheiweiR,
Laktose, Sellerie

Salat *

Dessert *

GrieBkl6f3chensuppe

Tortelloni "Primavera"; in Mascarpone-BarlauchsoRe
Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, Milcheiweil3,
Laktose, Sellerie

Salat *

Dessert *

Spargelsuppe
Enthalt: Milch, Milcheiweil3, Laktose
Buffet

Salat

Dessert

Suppe

Semmelknodel mit

Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, (Milch), (MilcheiweiR),
(Laktose), (Sellerie)

Pilzragout nach "Jager Art"

Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweil3, Laktose,
Sellerie

Salat *

Dessert *

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Speisenplan GTO RSO Allergeninformationen

Menii — Vegetarisch
Mo Backerbsensuppe Mo Backerbsensuppe
11.05.2020 Pizza mit Salami 11.05.2020 Schwabische Kasespatzle
Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiwei3, Laktose Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, MilcheiweiR,
Salat * Laktose

wahlweise mit TomatensoRe
Enthalt: Sellerie

Dessert * Salat *
Dessert *
Di Maultaschensuppe
Enthalt: Eier, Gluten
12.05.2020 Hamburger "klassisch" .
Enthalt: Gluten, Weizen, (Soja), (Milch), (MilcheiweiR), Di Maultaschensuppe
(Laktose), Sesam Enthalt: Eier, Gluten
mit Rinderhacksteak und 12.05.2020 SiRkartoffel-Herzchen; mit Mais und Zucchini

Enthalt: Gluten, Weizen, Eier

Wellenschnittpommes . .
Krauterdip ODER

Enthalt: MilcheiweiB, Laktose

Salat * Paniertes Limanda-Fischfilet mit
Enthalt: Gluten, Weizen, Fisch, Milch, Milcheiweil3,
. Laktose
Dessert Asiatischer GemiisesoRe und
Enthalt: Soja
Bandnudeln
Enthalt: Eier, Gluten
Mi Salat *
13.05.2020 Dessert *
Do Broccolicremesuppe
Mi
14.05.2020 )
Rahmgeschnetzeltes vom Schwein
Enthélt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, Milcheiweil, 13.05.2020
Laktose, Sellerie
mit Spatzle
Do Broccolicremesuppe
Salat *
14.05.2020 ) .
Verschiedene suf3e
Dessert * Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, Milcheiweil3,
Laktose
VanillesoRe ODER
Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, MilcheiweiR, Laktose
Pfannkuchen "Natur" mit
Fr Suppe Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, MilcheiweiR,
Laktose
15.05.2020 . . o . Gemuse
Hahnchenbrustfilet "Hawaii" mit Ananas und Kase Enthalt: Milch, MilcheiweilR, Laktose
Uberbacken, Salat *
dazu Kartoffelkroketten Dessert *
Enthalt: Eier, Milch, Milcheiwei3, Laktose
Salat *
Dessert * Fr Suppe
15.05.2020
Rigatoni "Salvia" in leckerer Tomatensol3e, mit Salbei fein
abgeschmeckt
Enthalt: Gluten, Weizen, Sellerie
Salat *
Dessert *

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Mo

18.05.2020

Di

19.05.2020

Mi

20.05.2020

Do

21.05.2020

Fr

22.05.2020

Speisenplan GTO RSO

Meni

Spargelsuppe

Enthalt: Milch, Milcheiweil3, Laktose

Knuspriges Rostzwiebel-Schnitzel vom Schwein mit
Enthalt: Gluten, Weizen

Krauterkartoffeln und

Buntem Gemduse

Salat *

Dessert *

Griel3kl6Bchensuppe

Chicken-Nuggets
Enthalt: Gluten, Weizen

Wellenschnittpommes

Salat *

Dessert *

Suppe

Mariniertes Schweinefleisch; "su3-sauer"; in AsiasolRe
Enthalt: Gluten, Weizen, Soja
Reis ODER

Brotchen
Enthalt: Gluten
Salat *

Dessert *

Mo

18.05.2020

Di

19.05.2020

Mi

20.05.2020

Do

21.05.2020

Fr

22.05.2020

Allergeninformationen

Vegetarisch

Spargelsuppe

Enthalt: Milch, Milcheiweil3, Laktose
Spaghetti "Napoli" mit

Enthalt: Gluten, Eier

TomatensoRe

Enthalt: Sellerie

Salat *

Dessert *

GrieBkl63chensuppe

Spatzlepfanne mit

Gemuse und

Enthalt: Milch, Milcheiwei, Laktose

Pilzen

Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, MilcheiweiR, Laktose,
Sellerie

Salat *

Dessert *

Suppe

Ravioli-Gemusepfanne mit Tomatensof3e
Enthalt: Gluten, Weizen, (Erdnlsse), Soja
Salat *

Dessert *

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Mo

25.05.2020

Di

26.05.2020

Mi

27.05.2020

Do

28.05.2020

Fr

29.05.2020

Speisenplan GTO RSO

Meni

Tomatensuppe Mo

Hahnchenbrustfilet "Natur"; gebraten 25.05.2020

mit Asiatischer Gemusesol3e "suf3-sauer"
Enthalt: Soja
Basmatireis

Salat

Dessert
Di

. 26.05.2020
Fladlesuppe

Kleine Rostbratwirstchen; vom Schwein

mit BratensoRBe und
Enthalt: Sellerie, Senf
buntem Gemuse ODER

Apfelrotkohl

Kartoffelplree Mi

Enthalt: MilcheiweiB3, Laktose
Salat * 27.05.2020

Dessert * Do

28.05.2020

Buchstabensuppe

Paniertes Schweineschnitzel "Cordon Bleu"
Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiwei3, Laktose
mit Rosti-Sticks

GemUse und

Krauterdip
Enthalt: Milcheiwei3, Laktose

Salat *
Fr

Dessert * 29.05.2020

Suppe

Rinderfrikadelle "Griechische Art"

Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, MilcheiweiR,
Laktose

mit Tomatenreis und

Tzatziki
Enthalt: Milcheiwei3, Laktose
Salat *

Dessert *

Allergeninformationen

Vegetarisch

Tomatensuppe

Grinkernktchle mit Tomaten und Kase Gberbacken
Enthalt: Dinkel, Eier, Gluten
dazu Kartoffelsalat *

Salat

Dessert

Fladlesuppe

Vegetarische Rote-Linsen-Lasagne

Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, Milcheiweil3,
Laktose, Sellerie

wahlweise mit Tomatensole

Enthalt: Sellerie

Salat *

Dessert *

Buchstabensuppe

Gebratene Schupfnudeln mit
Enthalt: Gluten, Weizen, Eier
Apfelmus ODER

Schlemmerfilet "Toskana" vom Alaska-Seelachs

Enthalt: Fisch, Milch, Milcheiweil3, Laktose
DillrahmsoRe

Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweil3, Laktose,
Sellerie

Salzkartoffeln

Salat *

Dessert *

Suppe

Pizza Tomate-Mozzarella ODER

Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweil3, Laktose
Amerikanische Pizza "Thunfisch"

Enthalt: Gluten, Weizen, (Krebstiere), Fisch, (Soja), Milch,
MilcheiweilR, Laktose, (Schalenfriichte), (Sellerie), (Senf)
Salat *

Dessert *

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



03
04
05
06
07
08
09
10
11
12

19
20

0

Legende

Alkohol

Fisch
Geflugelfleisch
Rindfleisch
Schweinefleisch

vegetarisch

Farbstoff
Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

Phosphat

SulRungsmittel

Zuckerart und SuRBungsmittel
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr abfuhrend
wirken

koffeinhaltig
Nitritpokelsalz

Kann Spuren enthalten von...



